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anormalidades metabdlicas que incrementan el riesgo de
padecer Enfermedad Cardiovascular (ECV) y Diabetes Mellitus
tipo Il (DM 11). Los crecientes niveles de actividad fisica pueden
proteger contra las enfermedades metabdlicas, incluso en
ausencia de mejorar el estado fisico aerdbico y reduccion de
grasa corporal. Por lo tanto, la combinacion de actividad
fisica y evitar la ganancia de masa grasa, mediante una dieta
adecuada es probable que sea el enfoque mas exitoso para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.
Esto explica la razon por la cual diversos entes cientificos
llevan a cabo investigaciones para disminuir el riesgo de
desarrollar ECV y DM a causa de factores de riesgo

metabdlicos, esto a su vez, permite cuantificar la reduccién en
el riesgo logrando de este modo generar informes en las
intervenciones preventivas. Por esta razén, a partir de un
proceso de investigacion se creb esta guia de intervencion
basada en la evidencia que define los efectos sistémicos de la
practica de actividad fisica y...
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Reviews

This written publication is fantastic. | am quite late in start reading this one, but better then never. You will not feel
monotony at at any time of your respective time (that's what catalogues are for concerning should you ask me).
-- Tevin McClure

This publication can be really worth a go through, and superior to other. It is amongst the most amazing publication
we have go through. You wont feel monotony at anytime of your own time (that's what catalogues are for about when
you request me).

-- Ms. Elda Schaden MD
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